Pfeltéte si, prosim, pozorné nasledujici navod k poutZiti, protoze obsahuje dullezité informace
o tom, co je treba pfi uzivani tohoto produktu dodrzovat.

Navod k pouziti uschovejte pro pfipad, Ze byste si jej chtéli pozdéji jesté precist. Pokud
budete mit néjaké dotazy, obratte se na Vaseho |ékare nebo Iékarnika.

Aktivni slozky: Jedna (1) vaginalni kapsle GYNIMUN® obsahuje minimalné 1x108
Lactobacillus gasseri, (EBO1TM) a Lactobacillus rhamnosus (PBO1TM).

Pomocné  latky: bezvoda  glukdza, laktitolmonohydrat, kukuricny  Skrob,
hydroxypropylmethylceluloza, oxid titanicity a stearan horecnaty.

Ve vyrobku nejsou obsazeny konzervacni latky, Zelatina ani jiné produkty ZzivocisSného
puvodu.

Informace o vyrobku

GYNIMUNE® vaginalni kapsle obsahuje dva peclivé vybrané, vaginalni, patentované a
klinicky prezkousené probiotické kmeny, které byly vybrany pro své vynikajici vlastnosti pfri
udrzovani a obnoveé zdravé vaginalni fléry.

Bakterie mlécného kvaseni ve vaginalnich kapslich pfrispivaji produkci kyseliny mlécné ke
stabilizaci fyziologické hodnoty pH v pochvé a tim podporuji pfirozené obranné
mechanismy vuci vaginalnim infekcim. GYNIMUN®vaginalni kapsle tim zmiriuji vaginalni
obtize, jako je svédéni, vytok, zapach, zarudnuti, podrazdéni nebo paleni. Vaginalni obtize
mohou byt pfiznakem infekci, napfiklad bakterialni vaginozy.

Pravidelné uzivani vaginalnich kapsli GYNIMUN® pomaha omezit vyskyt opakovanych
vaginalnich infekci.

Co byste méli védét o bakteriich mlé¢ného kvaseni

Bakterie mlécného kvaseni jsou podstatnou slozkou zdravé vaginalni fléry. Produkuji
kyselinu mlé¢nou, ¢imz udrzuji kyselou hodnotu pH v pochvé. Tak je pfirozenou cestou
zabranéno rdstu nevitanych mikroorganismu, které mohou vést k vaginalnim infekcim.

Priciny vaginalnich obtizi
Vaginalni obtize, projevujici se jako svédéni, paleni a vytok, mohou byt priznaky plisnové

nebo bakterialni infekce a tim narusené vaginalni fléry. Tyto obtiZe je tfeba zkonzultovat s
|ékarem.

Rovnovahu normalniho prostredi v pochvé, které je velkou mérou ovliviiovano bakteriemi
mlécného kvaseni a pH hodnotou v rozmezi 3,8-4,5, mohou narusit nejriiznéjsi vlivy, jako je
intimni vyplach, pohlavni styk, menstruace, pouzivani nevhodnych hygienickych vyrobkd,
nemoci latkové vymeény (napf. cukrovka), stres, hormonalni zmény (napf. v tehotenstvi nebo
prechodu), uzivani antibiotik nebo intravaginalnich 1ékd. Pfi obnové naruseného prostredi
pochvy Vam bakterie mlécného kvaseni ve formé vaginalnich kapsli GYNIMUN®pomohou
prispét ke zlepseni stavu.

Uzivani vaginalnich kapsli GYNIMUN®

Vsunite vecer pired spanim jednu (1) vaginalni kapsli hluboko do pochvy. Takto pokracujte dalSich
8 dnu.

Pokud je to potfebné, GYNIMUNE® kapsle Ize uzivat i delsi dobu.
GYNIMUNE® kapsle by se nemély uzivat béhem menstruace.



Uzivani v téhotenstvi a pri kojeni

Vaginalni kapsle GYNIMUN® je mozno v dobé téhotenstvi uzivat pouze po konzultaci s
osSetrujicim lékarem. Vaginalni kapsle GYNIMUN® je mozno uzivat béhem kojeni.

Mozné vedlejsi ucinky
Z4dné vedlejsi Gcinky nejsou znamy.

Pfi uzivani vaginalnich kapsli GYNIMUN® mize vzacné nastat alergicka reakce. Pokud byste
zpozorovali pfiznaky alergické reakce, okamzité pripravek prestante uzivat a informujte
svého lékare nebo lékarnika.

Kontraindikace

Vaginalni kapsle GYNIMUN® neni mozno uzivat pfi znamé precitlivélosti vici nékteré z
obsazenych slozek.

Uzivani spolecné s dalSimi léky

Soucasné uzivani antimikrobialné pusobicich prostfedkd (napf. antibiotik) mlze snizit
ucinnost bakterii mlécného kvaseni.

Omezeni uzivani

Vaginalni kapsle GYNIMUN® nemaiji uzivat mladé divky pred prvni menstruaci.
Upozornéni

Pokud se vaginalni obtize pfi uzivani vaginalnich kapsli GYNIMUN® zhorsi, nedojde ke
zlepSeni v priibéhu 8 dnd nebo se objevi krvavy vytok, vyhledejte |ékare.

Pfi onemocnénich, pfi kterych je snizena funkce imunitniho systému (napfr. AIDS), je mozno
bakterie mlécného kvaseni z divodu Spatné odhadnutelného rizika bakteriémie uzivat
pouze pod lékarskym dohledem.

V pripadé nahodného spolknuti vaginalnich kapsli GYNIMUN® neni nutné se obavat
zadnych negativnich ucinka.
Pouzitelnost a skladovani

Vaginalni kapsle GYNIMUNZ® je tfeba uchovavat mimo dosah a dohled déti.
Po otevrieni spotrebujte baleni do 12 tydnd. Po kazdém odebrani kapsle je tfeba baleni
vzdy dobre uzavrit.

Nepouzivejte pfipravek po uplynuti doby pouzitelnosti vyznacené na obalu.
Velikost baleni

10 vaginalnich kapsli.
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